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Synopsis

La traducciA n en espaA ol de "El Arte de Vivir" es la introducciA n clAjsica a la MeditaciA n
Vipassana, tal y como la enseA a S.N. Goenka. Preparado bajo su tutela y con su aprobaciA n,
este estudio completo incluye historias por Goenkaji, asA como respuestas a preguntas realizadas

por sus estudiantes; las cuales transmiten un sentido vA vido de su enseA anza.
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Customer Reviews

He oA do hablar muchA simo de estos retiros de 10 dA as, y su impacto en el equilibrio
emocional, y el bienestar personal. ComprA® el libro porque tenA a mucho interA©s en
familiarizarme con esta tA@cnica antes de realizar el retiro. Me pareciA muy claro, y explica con
sumo detalle cA mo se producen las emociones perturbadoras que nos quitan paz en la vida.
Independientemente que se crea o no en la espiritualidad Budista, es una excelente tA©cnica que

permite "calmar la mente" y estar enfocado en el aquA vy el ahora.

Es excelente.Es una explicaciA n sencilla, clara y fAjcil de entender acerca de la importancia de la
atenciA n -que Buda llamA "el A%nico camino". Como desarrollar la atenciA n'y su valor en el

camino que lleva a terminar con el sufrimiento.Muy muy recomendable.



Very easy to read and useful to understand some myths like resurrection in terms of the scientific

though of modern times.

Un hermoso libro, una hermosa filosofA a de vida

Excellent book, recommended ...
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